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04 - Jaro za dvermi. 22.3. 2015

Na prvni pohled se zda, Ze jaro uz je skute€¢né za dvefmi, mozna dokonce uz vstoupilo.
Trava kolem tunék se zazelenala.
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Devétsil lékarsky je vytrvala, az 50 cm vysoka rostlina se silnym oddenkem, ze kterého jiz
pocCatkem brezna vyhani tlusté, duté, masové Cervené, Sedoplstnaté, Supinaté lodyhy, ukoncené
kvéty v hroznovitych uborech. Kvétenstvi devétsilu jsou tak napadna, Ze je téZko prehlédneme. Jak
uz samotné jméno napovida, devétsil mnohonasobnou silou pomaha pfi ¢etnych obtizich. Je
léCivy.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Oddenek

Pdsobi protikfeCové, zejména pri chorobach dychacich cest, ale i pfi kie¢ich Zaludku, mocového
ustroji ¢i Zlucniku, vyrazné utiSuje kasel, osvédCila se pfi astmatu, dné, reguluje latkovou vyménu,
plisobi protirevmaticky, moéopudné a proti zacpé. Cerstvé, jemné naklepané listy se uZivaji jako
obklady na odreniny &i pfi vyronu kloubu, kofene se zejména v minulosti uZivalo proti stfevnim
parazitim (hlistam) a vzhledem k tomu, Ze devétsil (na rozdil od Fady podobné pusobicich drog)
nema nezadouci vedlejsi ucinky, Ize jej aplikovat i u déti. Vnitiné se podava ve formé maceratu,
nalevu (1 Cajova IZiCka na Séalek vody, 3x denné) nebo prasku, Ize ji podavat i s vinem ¢i s medem,
ovesnymi vlioCkami - napf. pfi kasli, horeCkach nebo pfi potizich s moéenim. Droga v8ak bohuzel
neprijemné pachne, takze jeji uziti maze u citlivych osob vyvolat nevolnost (z tohoto ddvodu se jen
zfidka podava samostatné, spise se pridava do smési. ( J. Janca, J.A.Zentrich: Herbdr IéCivych rostlin )

Zajimavost — devétsil v kuchyni:

Horké mladé kvétenstvi smazime na oleji a podavame jako chutovku k tuénym masum.
Vyrazné podporuje traveni, ale nemusi chutnat kazdému. Malé mnozstvi horkych listu I1ze
pfidat i do michanych zeleninovych salatu.

Jaro s nami zatim spi$ laskuje. SluniCko sice probouzi vegetaci, ale prozatim moc
nehreje. Musime si tedy jeSté pockat.


http://www.pramenyzdravi.cz/zentrich
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Na obojzivelniky je tedy brzy. Zatim je vSude klid.

G A opooi-MSFN

Pripominame — Do 7. 4. trva Velikonoé€ni vystava na hajovné Lipovka v Lomanech.

V nedéli 22. brezna prijde malovat kraslice pani Marie Ku€erova, ktera nas jiz navstivila
v lonském roce.

Mgr. Jana Cihakova - MIKUKO



